
エネルギー たん白質

主食 飲み物 お　か　ず 血や肉になるもの Kcal g

9 火

10 水
ごはん ぎゅうにゅう

とうふハンバーグごまだれかけ
わふうポテトサラダ
わかめのみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　かつおぶし
わかめ　とうふ　みそ
だいず

655 23.6

11 木
ごはん ぎゅうにゅう

あつあげのチリソースがけ(４年～２個)

やさいとベーコンのいためもの
ちゅうかふうたまごスープ

ぎゅうにゅう　あつあげ
ベーコン　たまご 620 22.3

12 金

ごはん ぎゅうにゅう 【スキーきねんび】
ししゃものさざれやき(４年～２本)

ふゆのいろどりあえ
スキーじる

ぎゅうにゅう　ししゃも
たまご　ぶたにく
とうふ　みそ　だいず

667 27.8

15 月

ごはん ぎゅうにゅう 【こしょうがつ】
さけのやきづけ
れんこんサラダ
じょうえつふうしらたまぞうに

ぎゅうにゅう　さけ
ハム　とりにく
ちくわ　あぶらあげ

677 29.2

16 火
ごはん ぎゅうにゅう

セルフのやきにくどん
ナッツ＆ポテト
かきたまなめこじる

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
たまご　みそ

656 26.9

17 水

こくとう
コッペパン

ぎゅうにゅう
ツナオムレツ
はなやさいサラダ
はくさいのクリームに

ぎゅうにゅう　たまご
ツナ　ハム　とりにく 639 27.0

18 木
ごはん ぎゅうにゅう

ひきにくいりビーンズカレー
こんにゃくとわかめのサラダ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　わかめ
ヨーグルト

714 24.6

19 金

ごはん ぎゅうにゅう
【ふるさとこんだて】
さめのフライごまケチャップソース
オータムポエムのおかかあえ
のっぺいじる

ぎゅうにゅう　さめ
かつおぶし　とりにく
あつあげ　ちくわ

681 28.1

22 月

ごはん ぎゅうにゅう 【よしざわけんきちさん】
セルフのルーローはん
たいわんふうサラダ
ビーフンスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
うずらたまご　なると

648 24.9

23 火

ごはん ぎゅうにゅう 【かわかみぜんべえさん】
チキンカツあかワインソース
ビネガーサラダ
ゆきむろスープ
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
かまぼこ　とうふ 661 25.1

24 水

くろまい
ごはん

ぎゅうにゅう 【うえすぎけんしんさん】
さわらのうめてりやき
あおなのごまみそあえ
あまざけほうとうじる

ぎゅうにゅう　さわら
みそ　とりにく
あぶらあげ

656 28.6

25 木

ごはん ぎゅうにゅう 【なかむらじゅうさくさん】
ぶたにくのバーベキューソース
にんじんしりしり
もずくのしんじゅじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ツナ　たまご　もずく

639 25.4

26 金

しばざくら
ごはん

ぎゅうにゅう 【ますむらぼくさいさん】
あつやきたまごのいろどりあんかけ

なのはなひたし
さんさいみそけんちんじる

ぎゅうにゅう　たまご
だいず　とうふ　みそ

610 23.3

29 月
ごはん ぎゅうにゅう

とりにくのみそケチャップやき
アーモンドあえ
ふゆやさいのみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ　あぶらあげ
とうふ　だいず

638 25.5

30 火

ごはん ぎゅうにゅう
いかのてりやき
のりずあえ
とうにゅうなべ

ぎゅうにゅう　いか
ツナ　のり　ぶたにく
あつあげ　とうにゅう

607 32.9

31 水

セルフの
フィッシュ
バーガー
(まるパン)

ぎゅうにゅう

フィッシュフライ
グリーンサラダ
ポトフ

ぎゅうにゅう　たら
ウインナー

598 25.1

22日
にち

…芳澤
よしざわ

　謙吉
けんきち

さん（戦争時代
せんそうじだい

に最前線
さいぜんせん

で活躍
かつやく

した外交官
がいこうかん

）

23日
にち

…川上
かわかみ

　善兵衛
ぜんべえ

さん（日本
にほん

のワインぶどうの父
ちち

）

24日
か

…上杉
うえすぎ

　謙信
けんしん

さん（義
ぎ

に生
い

きた最強
さいきょう

の武将
ぶしょう

）

25日
にち

…中村
なかむら

　十作
じゅうさく

さん（「人頭税
にんとうぜい

」廃止
はいし

に立
た

ち上
あ

がる）

26日
にち

…増村
ますむら

　朴
ぼく

斎
さい

さん（有
たもつ

恒
こう

学舎
がくしゃ

を創設
そうせつ

した教育者
きょういくしゃ

）

令和6年　1月分 　　　　学　校　給　食　こ　ん　だ　て　表 〔柿崎小学校〕上越市教育委員会

日 曜
献　　　　　　　　立　　　　　　　　名 使　　　　用　　　　材　　　　料　　　　名

熱や力になるもの 体の調子を整えるもの

こめ
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　さとう
さつまいも

アスパラな　キャベツ　にんじん
だいこん　ごぼう　こんにゃく
ながねぎ

こめ　さとう
ノンエッグマヨネーズ
さといも
しらたまだんご

れんこん　キャベツ　きゅうり
コーン　だいこん　にんじん
はくさい　こんにゃく　ぜんまい
ながねぎ

こめ　さとう　ごま
かたくりこ　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　きゅうり　にんじん
コーン　だいこん　えのきたけ
ほうれんそう　ながねぎ

こめ　さとう
ごまあぶら　あぶら
じゃがいも　かたくりこ

ながねぎ　しょうが　にんにく
キャベツ　ほうれんそう　にんじん
はくさい　えのきたけ　たけのこ

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　かたくりこ
じゃがいも　オリーブゆ
アーモンド

にんにく　たまねぎ　こんにゃく
えのきたけ　ピーマン　はくさい
にんじん　なめこ　ながねぎ

パン　くろざとう　マヨネーズ
さとう　かたくりこ　あぶら
オリーブゆ　じゃがいも
いんげんまめ　べシャメルソース

ブロッコリー　カリフラワー
キャベツ　コーン　にんじん
たまねぎ　はくさい　しめじ

こめ　じゃがいも
あぶら　カレールウ

にんじん　たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご　だいこん
キャベツ　こんにゃく

こめ　さとう　あぶら
かたくりこ　さといも
ごまあぶら

あかしそ　うめ　えのきたけ
にんじん　きぬさや　アスパラな
キャベツ　コーン　だいこん
ごぼう　こんにゃく　さんさい

こめ　パンこ
こむぎこ　さとう　ごま
さといも　かたくりこ

アスパラな　もやし　にんじん
だいこん　こんにゃく　きぬさや

【給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別献立
とくべつこんだて

　食
た

べて学
まな

ぼう！上越
じょうえつ

の偉人
いじん

　２】

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ビーフン

しょうが　にんにく　たまねぎ
もやし　きゅうり　きくらげ
コーン　はくさい　にんじん
たけのこ　チンゲンサイ　ながねぎ

こめ　こむぎこ　パン粉
あぶら　さとう
ぶどうゼリー

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　にんじん
はくさい　だいこん
えのきたけ　ながねぎ

今月
こんげつ

の地場産
じばさん

・アスパラ菜
な

　・ながねぎ

・だいこん　・にんじん　です。

こめ　くろまい　さとう
ごま　ほうとうめん

うめ　ほうれんそう　もやし
にんじん　かぼちゃ　だいこん
はくさい　しめじ　ながねぎ

一食平均エネルギー：648 Kcal たんぱく質：26.3 g 脂質：19.0 g 食塩：2.2 g

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ふ

たまねぎ　りんご　にんにく
キャベツ　にんじん　だいこん
えのきたけ　ながねぎ

旬
しゅん

の食材
しょくざい

をおいしくいただきましょう！

始業式
しぎょうしき

こめ　さとう

しょうが　キャベツ
ほうれんそう　はくさい
にんじん　みずな　えのきたけ
こんにゃく

パン　パンこ　あぶら
オリーブゆ　じゃがいも

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　はくさい
さやいんげん

こめ　さとう
アーモンド

ながねぎ　にんにく　こまつな
にんじん　もやし　だいこん
はくさい

★献立は食材の入荷状況や感染症対応等のため変更する場合があります。

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別献立
とくべつこんだて

　食
た

べて学
まな

ぼう！上越
じょうえつ

の偉人
いじん

　２



エネルギー たん白質

主食 飲み物 お　か　ず 血や肉になるもの Kcal g

9 火

10 水
ごはん ぎゅうにゅう

とうふハンバーグごまだれかけ
わふうポテトサラダ
わかめのみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　かつおぶし
わかめ　とうふ　みそ
だいず

655 23.6

11 木
ごはん ぎゅうにゅう

あつあげのチリソースがけ(４年～２個)

やさいとベーコンのいためもの
ちゅうかふうたまごスープ

ぎゅうにゅう　あつあげ
ベーコン　たまご 620 22.3

12 金

ごはん ぎゅうにゅう 【スキーきねんび】
ししゃものさざれやき(４年～２本)

ふゆのいろどりあえ
スキーじる

ぎゅうにゅう　ししゃも
たまご　ぶたにく
とうふ　みそ　だいず

667 27.8

15 月

ごはん ぎゅうにゅう 【こしょうがつ】
さけのやきづけ
れんこんサラダ
じょうえつふうしらたまぞうに

ぎゅうにゅう　さけ
ハム　とりにく
ちくわ　あぶらあげ

677 29.2

16 火
ごはん ぎゅうにゅう

セルフのやきにくどん
ナッツ＆ポテト
かきたまなめこじる

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
たまご　みそ

656 26.9

17 水

こくとう
コッペパン

ぎゅうにゅう
ツナオムレツ
はなやさいサラダ
はくさいのクリームに

ぎゅうにゅう　たまご
ツナ　ハム　とりにく 639 27.0

18 木
ごはん ぎゅうにゅう

ひきにくいりビーンズカレー
こんにゃくとわかめのサラダ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　わかめ
ヨーグルト

714 24.6

19 金

ごはん ぎゅうにゅう
【ふるさとこんだて】
さめのフライごまケチャップソース
オータムポエムのおかかあえ
のっぺいじる

ぎゅうにゅう　さめ
かつおぶし　とりにく
あつあげ　ちくわ

681 28.1

22 月

ごはん ぎゅうにゅう 【よしざわけんきちさん】
セルフのルーローはん
たいわんふうサラダ
ビーフンスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
うずらたまご　なると

648 24.9

23 火

ごはん ぎゅうにゅう 【かわかみぜんべえさん】
チキンカツあかワインソース
ビネガーサラダ
ゆきむろスープ
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
かまぼこ　とうふ 661 25.1

24 水

くろまい
ごはん

ぎゅうにゅう 【うえすぎけんしんさん】
さわらのうめてりやき
あおなのごまみそあえ
あまざけほうとうじる

ぎゅうにゅう　さわら
みそ　とりにく
あぶらあげ

656 28.6

25 木

ごはん ぎゅうにゅう 【なかむらじゅうさくさん】
ぶたにくのバーベキューソース
にんじんしりしり
もずくのしんじゅじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ツナ　たまご　もずく

639 25.4

26 金

しばざくら
ごはん

ぎゅうにゅう 【ますむらぼくさいさん】
あつやきたまごのいろどりあんかけ

なのはなひたし
さんさいみそけんちんじる

ぎゅうにゅう　たまご
だいず　とうふ　みそ

610 23.3

29 月
ごはん ぎゅうにゅう

とりにくのみそケチャップやき
アーモンドあえ
ふゆやさいのみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ　あぶらあげ
とうふ　だいず

638 25.5

30 火
ごはん ぎゅうにゅう

いかのてりやき
のりずあえ　とうにゅうなべ

ぎゅうにゅう　いか
ツナ　のり　ぶたにく
あつあげ　とうにゅう

607 32.9

31 水

セルフの
フィッシュ
バーガー
(まるパン)

ぎゅうにゅう

フィッシュフライ
グリーンサラダ
ポトフ

ぎゅうにゅう　たら
ウインナー

598 25.1

22日
にち

…芳澤
よしざわ

　謙吉
けんきち

さん（戦争時代
せんそうじだい

に最前線
さいぜんせん

で活躍
かつやく

した外交官
がいこうかん

）

23日
にち

…川上
かわかみ

　善兵衛
ぜんべえ

さん（日本
にほん

のワインぶどうの父
ちち

）

24日
か

…上杉
うえすぎ

　謙信
けんしん

さん（義
ぎ

に生
い

きた最強
さいきょう

の武将
ぶしょう

）

25日
にち

…中村
なかむら

　十作
じゅうさく

さん（「人頭税
にんとうぜい

」廃止
はいし

に立
た

ち上
あ

がる）

26日
にち

…増村
ますむら

　朴
ぼく

斎
さい

さん（有
たもつ

恒
こう

学舎
がくしゃ

を創設
そうせつ

した教育者
きょういくしゃ

）

令和6年　1月分 　　　　学　校　給　食　こ　ん　だ　て　表 〔下黒川小学校〕上越市教育委員会

日 曜
献　　　　　　　　立　　　　　　　　名 使　　　　用　　　　材　　　　料　　　　名

熱や力になるもの 体の調子を整えるもの

始業式
しぎょうしき

こめ　さとう　ごま
かたくりこ　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　きゅうり　にんじん
コーン　だいこん　えのきたけ
ほうれんそう　ながねぎ

こめ　さとう
ごまあぶら　あぶら
じゃがいも　かたくりこ

ながねぎ　しょうが　にんにく
キャベツ　ほうれんそう　にんじん
はくさい　えのきたけ　たけのこ

こめ
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　さとう
さつまいも

アスパラな　キャベツ　にんじん
だいこん　ごぼう　こんにゃく
ながねぎ

こめ　さとう
ノンエッグマヨネーズ
さといも
しらたまだんご

れんこん　キャベツ　きゅうり
コーン　だいこん　にんじん
はくさい　こんにゃく　ぜんまい
ながねぎ

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　かたくりこ
じゃがいも　オリーブゆ
アーモンド

にんにく　たまねぎ　こんにゃく
えのきたけ　ピーマン　はくさい
にんじん　なめこ　ながねぎ

パン　くろざとう　マヨネーズ
さとう　かたくりこ　あぶら
オリーブゆ　じゃがいも
いんげんまめ　べシャメルソース

ブロッコリー　カリフラワー
キャベツ　コーン　にんじん
たまねぎ　はくさい　しめじ

こめ　じゃがいも
あぶら　カレールウ

にんじん　たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご　だいこん
キャベツ　こんにゃく

こめ　パンこ
こむぎこ　さとう　ごま
さといも　かたくりこ

アスパラな　もやし　にんじん
だいこん　こんにゃく　きぬさや

【給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別献立
とくべつこんだて

　食
た

べて学
まな

ぼう！上越
じょうえつ

の偉人
いじん

　２】

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ビーフン

しょうが　にんにく　たまねぎ
もやし　きゅうり　きくらげ
コーン　はくさい　にんじん
たけのこ　チンゲンサイ　ながねぎ

こめ　こむぎこ　パン粉
あぶら　さとう
ぶどうゼリー

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　にんじん
はくさい　だいこん
えのきたけ　ながねぎ

こめ　くろまい　さとう
ごま　ほうとうめん

うめ　ほうれんそう　もやし
にんじん　かぼちゃ　だいこん
はくさい　しめじ　ながねぎ

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ふ

たまねぎ　りんご　にんにく
キャベツ　にんじん　だいこん
えのきたけ　ながねぎ

食塩：2.2 g

こめ　さとう　あぶら
かたくりこ　さといも
ごまあぶら

あかしそ　うめ　えのきたけ
にんじん　きぬさや　アスパラな
キャベツ　コーン　だいこん
ごぼう　こんにゃく　さんさい

こめ　さとう
アーモンド

ながねぎ　にんにく　こまつな
にんじん　もやし　だいこん
はくさい

こめ　さとう

しょうが　キャベツ
ほうれんそう　はくさい
にんじん　みずな　えのきたけ
こんにゃく

★献立は食材の入荷状況や感染症対応等のため変更する場合があります。

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別献立
とくべつこんだて

　食
た

べて学
まな

ぼう！上越
じょうえつ

の偉人
いじん

　２
今月
こんげつ

の地場産
じばさん

・アスパラ菜
な

　・ながねぎ

・だいこん　・にんじん　です。
旬
しゅん

の食材
しょくざい

をおいしくいただきましょう！

パン　パンこ　あぶら
オリーブゆ　じゃがいも

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　はくさい
さやいんげん

一食平均エネルギー：648 Kcal たんぱく質：26.3 g 脂質：19.0 g



エネルギー たん白質

主食 飲み物 お　か　ず 血や肉になるもの Kcal g

9 火

ちゅうかめん ぎゅうにゅう
ちゃんぽんめんスープ
やきギョウザ(５年～２個)
そくせきハリハリ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
うずらたまご　かまぼこ
とりにく　こんぶ
だいずこ

661 27.2

10 水
ごはん ぎゅうにゅう

とうふハンバーグごまだれかけ
わふうポテトサラダ
わかめのみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　かつおぶし
わかめ　とうふ　みそ
だいず

655 23.6

11 木
ごはん ぎゅうにゅう

あつあげのチリソースがけ(４年～２個)

やさいとベーコンのいためもの
ちゅうかふうたまごスープ

ぎゅうにゅう　あつあげ
ベーコン　たまご 620 22.3

12 金

ごはん ぎゅうにゅう 【スキーきねんび】
ししゃものさざれやき(４年～２本)

ふゆのいろどりあえ
スキーじる

ぎゅうにゅう　ししゃも
たまご　ぶたにく
とうふ　みそ　だいず

667 27.8

15 月

ごはん ぎゅうにゅう 【こしょうがつ】
さけのやきづけ
れんこんサラダ
じょうえつふうしらたまぞうに

ぎゅうにゅう　さけ
ハム　とりにく
ちくわ　あぶらあげ

677 29.2

16 火
ごはん ぎゅうにゅう

セルフのやきにくどん
ナッツ＆ポテト
かきたまなめこじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　たまご
みそ

656 26.9

17 水

こくとう
コッペパン

ぎゅうにゅう
ツナオムレツ
はなやさいサラダ
はくさいのクリームに

ぎゅうにゅう　たまご
ツナ　ハム　とりにく 639 27.0

18 木
ごはん ぎゅうにゅう

ひきにくいりビーンズカレー
こんにゃくとわかめのサラダ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　わかめ
ヨーグルト

714 24.6

19 金

ごはん ぎゅうにゅう
【ふるさとこんだて】
さめのフライごまケチャップソース
オータムポエムのおかかあえ
のっぺいじる

ぎゅうにゅう　さめ
かつおぶし　とりにく
あつあげ　ちくわ

681 28.1

22 月

ごはん ぎゅうにゅう 【よしざわけんきちさん】
セルフのルーローはん
たいわんふうサラダ
ビーフンスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
うずらたまご　なると

648 24.9

23 火

ごはん ぎゅうにゅう 【かわかみぜんべえさん】
チキンカツあかワインソース
ビネガーサラダ
ゆきむろスープ
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
かまぼこ　とうふ 661 25.1

24 水

くろまい
ごはん

ぎゅうにゅう 【うえすぎけんしんさん】
さわらのうめてりやき
あおなのごまみそあえ
あまざけほうとうじる

ぎゅうにゅう　さわら
みそ　とりにく
あぶらあげ

656 28.6

25 木

ごはん ぎゅうにゅう 【なかむらじゅうさくさん】
ぶたにくのバーベキューソース
にんじんしりしり
もずくのしんじゅじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ツナ　たまご　もずく

639 25.4

26 金

しばざくら
ごはん

ぎゅうにゅう 【ますむらぼくさいさん】
あつやきたまごのいろどりあんかけ

なのはなひたし
さんさいみそけんちんじる

ぎゅうにゅう　たまご
だいず　とうふ　みそ

610 23.3

29 月
ごはん ぎゅうにゅう

とりにくのみそケチャップやき
アーモンドあえ
ふゆやさいのみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ　あぶらあげ
とうふ　だいず

638 25.5

30 火

ごはん ぎゅうにゅう
いかのてりやき
のりずあえ
とうにゅうなべ

ぎゅうにゅう　いか
ツナ　のり　ぶたにく
あつあげ　とうにゅう

607 32.9

31 水

セルフの
フィッシュ
バーガー
(まるパン)

ぎゅうにゅう

フィッシュフライ
グリーンサラダ
ポトフ

ぎゅうにゅう　たら
ウインナー

598 25.1

22日
にち

…芳澤
よしざわ

　謙吉
けんきち

さん（戦争時代
せんそうじだい

に最前線
さいぜんせん

で活躍
かつやく

した外交官
がいこうかん

）

23日
にち

…川上
かわかみ

　善兵衛
ぜんべえ

さん（日本
にほん

のワインぶどうの父
ちち

）

24日
か

…上杉
うえすぎ

　謙信
けんしん

さん（義
ぎ

に生
い

きた最強
さいきょう

の武将
ぶしょう

）

25日
にち

…中村
なかむら

　十作
じゅうさく

さん（「人頭税
にんとうぜい

」廃止
はいし

に立
た

ち上
あ

がる）

26日
にち

…増村
ますむら

　朴
ぼく

斎
さい

さん（有
たもつ

恒
こう

学舎
がくしゃ

を創設
そうせつ

した教育者
きょういくしゃ

）

令和6年　1月分 　　　　学　校　給　食　こ　ん　だ　て　表 〔上下浜小学校〕上越市教育委員会

日 曜
献　　　　　　　　立　　　　　　　　名 使　　　　用　　　　材　　　　料　　　　名

熱や力になるもの 体の調子を整えるもの

ちゅうかめん　こむぎこ
かたくりこ　さとう
ラード　だいずあぶら

はくさい　にんじん　たまねぎ
もやし　メンマ　コーン　きくらげ
しょうが　にんにく　キャベツ　にら
きりぼしだいこん　こまつな　レモンじる

こめ　さとう　ごま
かたくりこ　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　きゅうり　にんじん
コーン　だいこん　えのきたけ
ほうれんそう　ながねぎ

こめ　さとう
ごまあぶら　あぶら
じゃがいも　かたくりこ

ながねぎ　しょうが　にんにく
キャベツ　ほうれんそう　にんじん
はくさい　えのきたけ　たけのこ

こめ
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　さとう
さつまいも

アスパラな　キャベツ　にんじん
だいこん　ごぼう　こんにゃく
ながねぎ

こめ　さとう
ノンエッグマヨネーズ
さといも
しらたまだんご

れんこん　キャベツ　きゅうり
コーン　だいこん　にんじん
はくさい　こんにゃく　ぜんまい
ながねぎ

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　かたくりこ
じゃがいも　オリーブゆ
アーモンド

にんにく　たまねぎ　こんにゃく
えのきたけ　ピーマン　はくさい
にんじん　なめこ　ながねぎ

パン　くろざとう　マヨネーズ
さとう　かたくりこ　あぶら
オリーブゆ　じゃがいも
いんげんまめ　べシャメルソース

ブロッコリー　カリフラワー
キャベツ　コーン　にんじん
たまねぎ　はくさい　しめじ

こめ　じゃがいも
あぶら　カレールウ

にんじん　たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご　だいこん
キャベツ　こんにゃく

こめ　パンこ
こむぎこ　さとう　ごま
さといも　かたくりこ

アスパラな　もやし　にんじん
だいこん　こんにゃく　きぬさや

【給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別献立
とくべつこんだて

　食
た

べて学
まな

ぼう！上越
じょうえつ

の偉人
いじん

　２】

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ビーフン
ラード　だいずあぶら

しょうが　にんにく　たまねぎ
もやし　きゅうり　きくらげ
コーン　はくさい　にんじん
たけのこ　チンゲンサイ　ながねぎ

こめ　こむぎこ　パン粉
あぶら　さとう
ぶどうゼリー

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　にんじん
はくさい　だいこん
えのきたけ　ながねぎ

こめ　くろまい　さとう
ごま　ほうとうめん

うめ　ほうれんそう　もやし
にんじん　かぼちゃ　だいこん
はくさい　しめじ　ながねぎ

たんぱく質：26.3 g 脂質：19.0 g 食塩：2.2 g

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ふ

たまねぎ　りんご　にんにく
キャベツ　にんじん　だいこん
えのきたけ　ながねぎ

こめ　さとう　あぶら
かたくりこ　さといも
ごまあぶら

あかしそ　うめ　えのきたけ
にんじん　きぬさや　アスパラな
キャベツ　コーン　だいこん
ごぼう　こんにゃく　さんさい

こめ　さとう
アーモンド

ながねぎ　にんにく　こまつな
にんじん　もやし　だいこん
はくさい

★献立は食材の入荷状況や感染症対応等のため変更する場合があります。

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別献立
とくべつこんだて

　食
た

べて学
まな

ぼう！上越
じょうえつ

の偉人
いじん

　２
今月
こんげつ

の地場産
じばさん

・アスパラ菜
な

　・ながねぎ

・だいこん　・にんじん　です。
旬
しゅん

の食材
しょくざい

をおいしくいただきましょう！

こめ　さとう

しょうが　キャベツ
ほうれんそう　はくさい
にんじん　みずな　えのきたけ
こんにゃく

パン　パンこ　あぶら
オリーブゆ　じゃがいも

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　はくさい
さやいんげん

一食平均エネルギー：649 Kcal


